
 

در صورت کشیدن سیگار مصرف  نن ر    *

قطع نمایید . همچنین  ز برودن برا    "سفیعا

یک سیگاری فعال )سیگار کشیدن غیف فعال 

بر    (یا بودن در یک  طاق پف  ز دود سیگار

منظررور کرراهر حطررف نمرریت نن ینرر    

  جتناب نمایید .
 

در صورت  ضاف  وزن ننف  کاهر د ده  *

و  ز مصف  غذ  های پف کرارفی و غنر   ز   

کلستفول و نفاخ حودد ری نمایید و بعد  ز 

 مصف   غذ   ستف نت کنید . 
 

جهت جلروییفی  ز یووسرت و کراهر     *

 ,یلیسریفید سرف     سطح کلسرتفول و ررفی  

 غذ ی غن   ز فیوف روصی  م  شود .

 

 
 
 
 
 
 

     در صورت مو رد زیف ب  پزشک معرار

  طیع دهید : 

 رور   وحونفیزی  -

 درد جدید در موضع  -

 یا بیشتف  5/83درج  نف رت  -

  نساس سوك  در سف و ییج   -

 کهیف یا حارش -

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 مدائنتخصصی و فوق تخصصی يمارستان ب

 شما  آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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آدرس: تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به 

 چهارراه ولی عصر، خيابان صبا جنوبی

 55366466-8 55356466تلفن:

 55366666نمابر:

www.Madaen.hospital.ir 



 

 پلاستی :آنژيو
جهررت ماننررد نن یررویف ف  قلورر   سررت و 

یک سفحفگ رنگ شده، پزشک بازکفدن 

ممكن  ست عمل  ر   نجا  دهد ک  رحرت  

عنو ن مد حل  کفونفی  ز طفیر  پوسرت)   

PCI   یا نن یوپیست  نامیده مر  شرود. در )

 ین روش ، یک رور  کر  یرک بادکنرک )    

بارون( در سف نن قف ر د رد و کارتف نامیرده  

م  شود ب  د حر  سرفحفگ و بر  محر      

 نسد د ر نرده مر  شرود. سراد بادکنرک      

بادشده و پیك ر  رحت فشار قرف ر د ده و  

مح  دچار رنگ  ر  باز مر  کنرد. پرد  ز    

رگ ، برارون حرار  شرده و     رساع مجف ی 

 کارتف بیفون کشیده م  شود. 

  

 

 استنت :

  ستنت یک رور  روری سریم  بافتر  شرده    

م  باشد ک  سوب باز شدن سفحفگ شده 

و ب  شك  د یم  د ح  نن باق  م  ماند. 

 ین  مف سوب بهوود جفیان حون ب  عضرل   

قلو  و رفع عییم) درد قفسر  سرین ( مر     

 شود.

 ستنت در  ند زه کوچک جمع شده و برا  

 ستفاده  ز بارون در د ح  رگ قف ر د ده 

 م  شود. 

پد  ز نن یوپیست  و  ستنت یذ ری چر   

  نتیاطار  باید صورت ییفد؟

ساعت بعد  ز نن یو پیسرت    42در ط   *

زور زدن یررا بلنررد کررفدن  , ز حررم شرردن 

  جسا  سنگین حودد ری نمایید .

ساعت  6کارتف یا شیت شفیان ، ب  مدت  *

در کشار  ر ن شما نفظ شده و در صورت 

صیندید، حارج م  شرود و پرد  ز بنرد    

نمدن حونفیزی در مح ، کیس  شن روی 

 نن یذ شت  م  شود. 

را زمان بفد شت  شدن کارتف کشار  ر ن،  *

مكفر  فشارحون ، ضفبان قلب، رنفد شرما  

 روسط پفستار ن چک م  شود.  
 

 

 

 ز نما  در و ن یا نما  طولان  مدت  *

 پفهیز نمایید.

 ز فعاریت یا رفتارهای  ک  باعر  برفوز    *

نن ین م  شود  ز قوی  حوردن غرذ های  

سررنگین، نوشرریدن قهوه،کشرریدن سرریگار ،  

ورزش های سنگین، بیفون رفتن در هو ی 

 شدید پفهیز نمایید .سفد یا  ستفس 

شما م  بایست  ز یک یا رعد د بیشرتفی   *

 د روهای رقی  کننده حون  ستفاده کنید.

کلوپیرردیفول و نسررافین نمونرر   یررن   *

د روها هسرتند .  یرن د روهرا بر  کراهر      

 نتمال  یجاد رختر  در  سرتنت و  نسرد د    

 سفحفگ کمک م  کنند. 

د روهررای روز نرر  کرر  روسررط پزشررک  *

ر  نت   یف هیچ عیمت معار  رجویز شده 

 بارین  ند رید مصف  نمایید . 

 ین د روها سروب برفوز عو رضر  مر       *

یفدند، در نتیج   نجا  دوره  ی نزمرایر  

 حون صورت م  ییفد.

 


